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MENU PRANZO



Benvenuti da Ella Fusion,
dove I'Oriente incontra I’Occidente.
Un piccolo ristorante fusion moderno
e selt-service che unisce
i1l meglio dei sapori asiatici
e latino-americani.

Scopri il mix perfetto tra
Poke, Ramen, Sushi, Burritos e Tacos.

Ogni piatto e preparato
con ingredienti freschi e selezionati,
dalle proposte leggere con i Poke ai sapori
avvolgenti dei nostri Burritos e Tacos,
tutti realizzati con cura e passione.

La sera il nostro menu si arricchisce
con specialita calde e raffinate:
“Ramen e Sushi disponibili
esclusivamente a cena.”

Scegli il tuo piatto,
accomodati e goditi
la nostra selezione fusion
preparata al momento.

INFO: I NOSTRI PRODOTTI CONTENGONO ALLERGENTI,
RICORDATI SEMPRE DI COMUNICARE ALLERGIE
E INTOLLERANZE AL MOMENTO DELL'ORDINAZIONE.






OCEAN MIX 14,90€

Riso bianco, salmone crudo, tonno crudo,
tonno tataki, goma wakame, pomodorini,
smashed avocado, salsa teriyaki e soia e kizami nori

OCEAN GRILL 13,90€

Riso bianco, salmone cotto, tonno sott’olio,
gamberi cotti, olive leccine, edamame,
pomodorini, salsa teriyaki e soia e cipolla fritta

ISLAND BBQ 11,90€

Riso bianco, pulled pork, pollo,
smashed avocado, cavolo rosso, patata dolce,
salsa teriyaki e sesamo mix






J






VEGGIE TACOS 4,50€

Insalata, carote, smashed avocado,

mais, salsa yogurt, pistacchi
(TORTILLAS MORBIDA SU RICHIESTA)

PRINCESS TACOS 5,50€
Riso bianco, pulled pork,

zucca, salsa yogurt, pistacchi
(TORTILLAS MORBIDA SU RICHIESTA)

QUEEN TACOS 5,50€

Riso nero, salmone atfumicato,
smashed avocado, salsa maio

e teriyaki, cipolla fritta
(TORTILLAS MORBIDA SU RICHIESTA)



TUNA TACOS 5,00€

Insalata, tonno sott’olio, pomodorini,

salsa maio, cipolla fritta
(TORTILLAS MORBIDA SU RICHIESTA)

CHICKEN TACOS 5,00€

Insalata, pollo, patate arrosto,

salsa maio spicy e teriyaki, cipolla fritta
(TORTILLAS MORBIDA SU RICHIESTA)

A

SALMON TACOS 5,50€

Riso bianco, salmone scottato,
smashed avocado, salsa maio spicy

e teriyaki, cipolla fritta
(TORTILLAS MORBIDA SU RICHIESTA)
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2xX TACOS

9,00€

3X TACOS

(a scelta)

,00€
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RISO BIANCO 3

PATATE ARROSTO 3,00€

con salsa rosa e cipolla fritta (+0,50€)

GOMA WAKAME 3,50 €






YASAI GYOZA (4pZ) 4,50€

Ravioli ripieni di verdure miste
osa e cipolla fritta (+0,50€)

PORK GYOZA (4pz) 5,00€

Ravioli ripieni di maiale

WAGYU GYOZA (4pz) 12,00€
Ravioli ripieni di (Miyazaki Wagyu)

bovini Japanese Black

EBI GYOZA (4pz) 6,00€

Ravioli ripieni di gamberi tropicali

GYOZA GRIGLIATA SU RICHIESTA: +0,50€

L'attesa puo essere leggermente superiore
per garantire freschezza e qualita



FRUTTA E DOLCI

MACEDONIA TROPICALE 3,50€

Ananas e mango a cubetti

MOCHI GELATO

(vaniglia, matcha e cioccolato)

1pz a scelta 2,50€
2pZ a scelta 4,50€

WAFFLE CON GELATO 5,00€

Walftfle con gelato alla crema,
topping al cioccolato e pistacchi
preparata al momento.



BEVANDLE

BEVANDE

ACQUA NATURALE 50cl 1,10€
ACQUA FRIZZANTE 50cl 1,10€
BRICK ESTATHE’ 200ml 1,40€
THE PLOSE LIMONE/PESCA 33cl 3,00€
COCA-COLA/COCA-COLA ZERO 33cl 3,00€
FANTA/SPRITE 33cl 2,50€
LURISIA ARANCIATA 275ml 3,00€
LURISIA CHINOTTO 275ml 3,00€
SPREMUTA 4,50€
RED BULL 25cl 3,50€
BIRRE

BIRRA ICHNUSA NON FILTRATA 33cl 4,00€
BIRRA CORONA 33cl 4,00€
BIRRA KIRIN 383cl 4,50€
BIRRA ASAHI 33cl 4,50€
VINI

FRANCIACORTA BRUT 375ml 14,00€
FALANGHINA 375ml 9,00€
RONCHEDONE ROSSO 375ml 13,50€
CAFFE’ E DIGESTIVI

CAFFE’ 1,20€
CAFFE’ DECAFFEINATO 1,20€
CAFFE’ CORRETTO 2,00€
AMARO DEL CAPO 40ml 3,50€
AMARO MONTENEGRO 40ml 3,50€
JAGERMEISTER 40ml 3,50€
LIMONCELLO 40ml 3,50€
SAMBUCA 40ml 3,50€
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ST ON

CREA IL TUO POKE!

MINI €8,90

1x BASE
3X CONDIMENTI
1Xx PROTEINA
1x SALSA
1x TOPPING

MAXI €10,90

1x BASE
4X CONDIMENTI
2X PROTEINE
1x SALSA
1x TOPPING

PRO MAXI €13,90

1x BASE
5Xx CONDIMENTI
3X PROTEINE
2X SALSA
1x TOPPING

BASE ( EXTRA +0,50€ )

RISO NERO (+0,50)
COUS COUS

RISO BIANCO
INSALATA

QUINOA (+0,50)

CONDIMENTI ( EXTRA +1,00€ )

CETRIOLO wmariNnaTo
EDAMAME

MAIS

ZUCCA

CAROTE

PATATE ARROSTO
CIPOLLA ROSSA
POMODORINI

CECI

CAVOLO ROSSO
ANANAS

OLIVE LECCINE

CONDIMENTI PREMIUM

SMASHED
AVOCADO (+0,50)

PATATA DOLCE (+0,50)
ZENZERO (+0,50)

GOMA
WAKAME (+0,50)

PHILADELPHIA (+1,00)
STRACCIATELLA (+1,00)

ZUCCHINA
MARINATA (+0,50)

MANGO (+0,50)
FETA (+0,50)

PROTEINE ( EXTRA +2,00€ )

SALMONE COTTO
POLLO

TOFU
SALMONE CRUDO

TONNO IN OLIO
TONNO CRUDO

PROTEINE PREMIUM

PULLED
PORK (+0,50)

SALMONE
AFFUMICATO (+0,50)

UOVvVO
MARINATO (+1,00)

GAMBERI
COTTI (+o,50)

TONNO
TATAKI (+0,50)

SALSE ( EXTRA +0,50€ )

MAIO SPICY 4
SWEET-CHILI
OLIO EVO
CAESAR

YOGURT
GLASSA DI ACETO
SRIRACHA

SOIA
TERIYAKI
MAIONESE
SALSA ROSA

TOPPING ( EXTRA +0,50€ )

MANDORLE
MIX DI SEMI

CIPOLLA FRITTA
PISTACCHI
SESAMO MIX

KIZAMI NORI (+0,50)
ANACARDI
NOCI




ST ON

POKE SENZA GLUTINE

MINI €8,90

1x BASE
3X CONDIMENTI
1Xx PROTEINA
1x SALSA
1x TOPPING

MAXI €10,90

1x BASE
4x CONDIMENTI
2X PROTEINE
1x SALSA
1x TOPPING

PRO MAXI €13,90

1x BASE
5Xx CONDIMENTI
3X PROTEINE
2X SALSA
1x TOPPING

BASE ( EXTRA +0,50€ )
RISO NERO (+0,50)

RISO BIANCO
INSALATA

QUINOA (+0,50)

CONDIMENTI ( EXTRA +1,00€ )

CETRIOLO mariNaTo
EDAMAME

MAIS

ZUCCA

CAROTE

PATATE ARROSTO
CIPOLLA ROSSA
POMODORINI

CECI

CAVOLO ROSSO
ANANAS

OLIVE LECCINE

CONDIMENTI PREMIUM

PATATA DOLCE (+0,50)
ZENZERO (+0,50)
GOMA

WAKAME (+0,50)

MANGO (+0,50)
FETA (+0,50)

SMASHED
AVOCADO (+0,50)

PHILADELPHIA (+1,00)
STRACCIATELLA (+1,00)

PROTEINE ( EXTRA +2,00€ )

SALMONE CRUDO
SALMONE COTTO

TONNO IN OLIO
TONNO CRUDO

PROTEINE PREMIUM

SALMONE
AFFUMICATO (+0,50)

TONNO
TATAKI (+0,50)

GAMBERI
COTTI (+o,50)

SALSE ( EXTRA +0,50€ )

MAIO SPICY 4
OLIO EVO
GLASSA DI ACETO

SWEET CHILI
SRIRACHA 4

SOIA SENZA GLUTINE

MAIONESE
SALSA ROSA

TOPPING ( EXTRA +0,50€ )

MANDORLE
MIX DI SEMI

ANACARDI
NOCI

PISTACCHI
SESAMO MIX
KIZAMI NORI (+0,50)

Gentile cliente, non avendo dei locali separati per la produzione degli alimenti
senza glutine, non possiamo garantire al 100% I’assenza di contaminazione.
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CREA IL TUO BURRITO!
@

BURRITO €5,90

1x BASE - 1x CONDIMENTO
1x PROTEINA - 1x SALSA
1x TOPPING

BASE ( EXTRA +0,50€ )
RISO BIANCO RISO NERO (+050) [] INSALATA

CONDIMENTI ( EXTRA +1,00€ )

PATATE ARROSTO CAROTE

CAVOLO ROSSO CIPOLLA ROSSA
MAIS POMODORINI
ZUCCA CETRIOLO marINATO

CONDIMENTI PREMIUM

ZUCCHINA SMASHED GOMA WAKAME (+0,50)
MARINATA (+0,50) AVOCADO (+0,50) PHILADELPHIA (+1,00)

ZENZERO (+0,50) MANGO (+0,50) PATATA DOLCE (+0,50)
FETA (+0,50) STRACCIATELLA (+1,00)

PROTEINE ( EXTRA +2,00€ )

TONNO IN OLIO SALMONE CRUDO SALMONE COTTO
TONNO CRUDO POLLO TOFU

PROTEINE PREMIUM

GAMBERI PULLED SALMONE
COTTI (+o,50) PORK (+0,50) AFFUMICATO (+0,50)

TONNO
TATAKI (+0,50)

SALSE ( EXTRA +0,50€ )

SOIA MAIO SPICY 4 YOGURT
TERIYAKI SWEET-CHILI GLASSA DI ACETO
MAIONESE OLIO EVO SRIRACHA /
SALSA ROSA CAESAR

TOPPING ( EXTRA +0,50€ )

CIPOLLA FRITTA KIZAMI NORI (+0,50) MANDORLE
PISTACCHI ANACARDI MIX DI SEMI
SESAMO MIX NOCI




